Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato Regionale Veneto

Via Nereo Rocco    c/o Stadio Euganeo

35136 Padova   Tel. 049 8658393   Fax 049 8658394

e-mail: cr.veneto@federginnastica.it    sito internet:  fgiveneto@.it

Padova 11 Aprile 2006
Alle Società con sezione Femminile

Al D.T.R.F. Giorgio Citton

Prot. n° 259/8
Alla D.G.R.F. Simonetta Bortolami


Al Presidente S.G. Ardor

Oggetto: test di valutazione regionale di Ginnastica Artistica Femminile 
Si comunica che il giorno 29 Aprile 2006, alle ore 15,00, presso la palestra della 

S.G. Ardor, via  Plebiscito 50, Padova avrà luogo il test di Valutazione Regionale di G.A.F.

Le iscrizioni dovranno essere inviate alla Società Ginnastica Ardor – via Plebiscito 50 –

35133 Padova entro e non oltre il 24 Aprile 2006. 


La quota di iscrizione di € 8,00 sarà versata all’atto del controllo tessere; non saranno assolutamente accettate ginnaste prive di tessera e di documento di identità.

Si raccomanda a tutte le Società, oltre ad una sollecita iscrizione, di dare una comunicazione di partecipazione al D.T.R.F. Giorgio Citton.


Le ginnaste dovranno presentarsi al test munite di di schede individuali completate nelle seguenti parti:

          1 – Scheda principale: dati anagrafici, dati societari e nominativo del tecnico responsabile  

          2 – Scheda con tabella di valutazione delle prove di valutazione fisica: dati anagrafici,   

                societari, nominativo del tecnico responsabile e dati antropometrici.

          3 – Scheda con valutazione delle prove di mobilità articolare: dati in frontespizio e    
                valutazione delle  prove di mobilità articolare di staccate e traslocazioni delle spalle con   

                relativi punteggi  riportati in M2 e M3.
Per ulteriori informazioni più particolareggiate rivolgersi al D:T.R.F. Giorgio Citton.


Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti



IL PRESIDENTE


                                                                         (Prof. Luciano Gaggio)

